ZAJOS SIKER

a fiil-orr-gégészeti sériilésekrol

fej, illetve a fill,
Aorr, nyak kdnnyen

sériilnek ~sporto-
lés kizben. Elég, ha
az Okdlvivdsra és az
orrcsonttdrésre  gon-
dolunk. A bonyolult
anatomiai  felépités
miatt specidlis elld-
tasra van szilkség,
ezért gyakran tobb szakteriilet képviseli vesznek
részt a qydgyitdsban. De vegyilk sorra, milyen sérii-
[ések tartoznak ebbe a kdrbe, és mik a teenddk.
ElsGseqély szintjén legfontosabb a szabad Iégutak
biztositdsa és vérzés esetén annak csillapitdsa! Gé-
gesériilésre a hangképzés (megvaltozik, rekedtessé
vilik) és a Iéqzés zavara esetén kell gondolni, vizs-
gélni pedig hagyomanyos, illetve eszkozds modszer-
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Az orrcsonttorés kialakulasa

felvétel alapjan dllithatunk fel. Kezelésében a nem
miftéti modszer az elsddleges. Az elmozdulds nélkill,
vagy minimlisan elmozdult torés nem igényel te-
enddt, fajdalomesillapitds, az

rel lehet. Sériilhet-
nek a ldgyrészek,
vagy a gégeporcok
is. A Kezelés leg-
tobbszor  miitet
nélkiili, de eldfor-
dul, hogy sziikség
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Hamlakureg-serules tlpusal

orrfivds  lehetdség  szerinti
melldzése sziikséges. Az orrvaz
csontjainak, illetve az orrsdvény
nagyobb elmozduldsait helyre
kell tenni. A beavatkozds dltald-
ban fedetten, érzéstelenitésben

van operativ hely-
redllitdsra. A fil leggyakrabban sériild része a fiil-
kagyld. A halldsban gyakorlatilag nincs szerepe, an-
ndl fontosabbak viszont az esztétikai szempontok.
Jellegzetes a porc és a porchartya kozott kialakuld
fesziild bevérzés (haematoma), melyet a véromleny
leszivasaval kell kezelni. Ha a fiilkagyld roncsold-
dott, szakadt, igyekezni kell @ porchol minél tabbet
meqdrizni és mindig fedni kell barrel, mert ellenkezd
esetben elhal. Fontos, hogy szakitott sebnél az dité-
seket csak a borbe helyezzilk, ne a porcon &, ugyan-
csak a kdrosods veszélye miatt. A fej jo vérelldtdss-
nak kdszonhetden a teljesen leszakadt fiilkagyld 1-2
dran belil jo eséllyel visszavarrhatd. Az orrcsonttd-
1és az arc leggyakoribh sériilése. Erintheti a bt és a
nydlkahdrtyat is, de kiterjedhet az arccsontra is. A
kiilonb6z6 mértékii deformitds alapjan jol felismer-
hetd, de természetesen biztos diagndzist a rontgen-
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torténik és utdna az ormyild-
sokba helyezett géztamponnal rogzitik az elért hely-
zetet, bar ez nem mindig sziikséges. Ha a torés fedet-
ten nem igazithatd helyre, mtétileg fel kell nyitni és
iy ellgtni. Szikséq lehet drdtvarratra, vagy mikrole-
mezes rogzitésre. Osszefejeléskor a labdarigdsban,
vagy okdlvive mérkdzésen is sérilhet a homlokiireg,
mely a homlokcsontban helyezkedik el. Elils6-, hat-
s6-, és alsd fala torhet. Homloktdji duzzanat, bevér-
1265 jelzi, rantgennel pedig jol kimutathatd. Kis elmoz-
dulasndl nem kell miitétet végezni, ellenkezd esetben
a beroppant csontot ki kell emelni eredeti helyére,
sziikséq esetén fémanyaggal rogziteni.
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A sériilt homlokiireg miitéti ellatasa

A jiivis héten: KUZDELEM ELETRE-HALALRA - tudnivaldk az ijraélesztésrdl
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Foté: Reuters; szoveg: Pircs Aniko



